
             ПЛАН АНТИДОПИНГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  МБУ «СПОРТИВНАЯ ШКОЛА №2»    

Этап начальной подготовки 

№ 

 

Вид программы           Тема  Ответственный Сроки 

1 Теоретическое занятие Моральные и 

этические 

ценности 

физической  

культуры и 

спорта. 

Тренеры  2 раза в год 

2 Теоретическое занятие Ознакомление с 

принципом 

честной 

спортивной  

борьбы fair-play с 

пояснением его 

особенностей и  

демонстрацией 

примеров в 

спорте. 

Тренеры 1 раз в год 

3 Теоретическое занятие Поощрение 

соблюдения 

принципа fair-

play в учебно-

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности.  

Примеры 

соблюдения 

принципа fair-

play юными  

спортсменами в 

других видах 

физкультурной и  

спортивной 

деятельности 

Тренеры 1 раз в год 

4 Веселые старты «Честная игра» Тренеры 1-2 раза в год 

5 

 

Теоретическое занятие 

«Ценности 

спорта. Честная 

игра» 

Ответственный 

за 

антидопинговое 

обеспечение  

1 раз в год 

6 Беседа Пропаганда 

принципов fair-

play, отношения к  

спорту как к 

площадке для 

честной 

конкуренции и  

воспитания 

личностных 

Тренеры 2 раза в год 



качеств 

7 Беседа Здоровый образ 

жизни – главное 

условие  

профилактики 

возникновения 

вредных 

привычек. 

Тренеры 1-2 раза в год 

8 Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список») 

 Тренеры 1 раз в месяц 

9 Беседа Вредные 

привычки и их 

преодоление. 

Тренеры  

10 Антидопинговая  викторина «Играй честно»  Ответственны й 

за 

антидопинговое 

обеспечение 

РУСАДА 

По 

назначению 

11 Гигиена спортсмена Викторина Тренеры 2 раза в год 

12 Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

 Спортсмены  1 раз в год 

13 

 

Родительское собрание 

«Роль родителей 

в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

Тренеры 1 раз в год 

14 

Семинар для тренеров 

«Виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил», 

«Роль тренера и 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопингов ой 

культуры» 

Ответственный 

за 

антидопинговое 

обеспечение 

РУСАДА 

1-2 раза в год 

 

Тренировочный этап (этап спортивной специализации ) 

№ 

 

Вид программы           Тема  Ответственный Сроки 

1 Теоретическое занятие Ознакомление с 

нормативно-правовыми 

актами  

Всемирного 

антидопингового агентство 

WADA: 

- Всемирный 

Тренеры  1 раз в год 



антидопинговый кодекс 

- Международная 

конвенция о борьбе с 

допингом в  

спорте 

- Антидопинговые правила 

ФИС 

- Запрещенный список 

препаратов 

2 Веселые старты «Честная игра» Тренеры 1-2 раза в год 

3 Теоретическое занятие Ознакомление с 

нормативно-правовыми 

актами  

Российского 

антидопингового агентство  

РУСАДА: 

- Общероссийские 

допинговые правила 

- Запрещенный список 

препаратов 

Тренеры 1 раз в год 

4 Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

 

Спортсмен 1 раз в год 

5 

Антидопинговая викторина «Играй честно» 

Ответственны й 

за 

антидопинговое 

обеспечение 

РУСАДА 

По 

назначению 
то 

6 

Семинар для спортсменов и 

тренеров 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил» 

«Проверка лекарственных 

средств» 

Ответственны й 

за 

антидопинговое 

обеспечение 

РУСАДА 

1-2 раза в год 

7 Беседа Информирование 

спортсменов о 

запрещенных  

веществах 

Тренеры 1-2 раза в год 

8 Теоретическое  занятие Ознакомление с 

порядком 

проведения 

допинг- контроля 

и антидопинговыми 

правилами 

Тренеры 1 раз в месяц 

9 Беседа. Ознакомление с правами 

и обязанностями 

спортсмена  

Тренеры 1 раз  в год. 

10 Беседа Повышение 

осведомленности 

спортсменов об 

опасности 

допинга для здоровья 

Тренеры 1 раз в год 

11 Беседа  Контроль знаний Тренеры 2 раза в год 



антидопинговых правил 

12 Формирование 

критического отношения 

к допингу 

 Тренеры Постоянно 

 


