


1. Общие положения 

 

1.1. Программа составлена на основе директивных и нормативных 

документов: 

- Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона РФ от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«баскетбол», утвержденного Приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 16.11.2022 года № 1006. 

1.2. Программа разработана с учетом примерной дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«баскетбол», утвержденной приказом Минспорта России от 21 декабря 

2022 г. № 1312. 

1.3. Целью реализации программы является достижение спортивных 

результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов 

в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных 

задач: оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные. 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой 

систему ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов 

учебно-тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает 

формирование личностных результатов: 

- овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития и уровня физической подготовленности, о соответствии их 

возрастным нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики 

перетренированности, перенапряжения; 

- овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и 

судейской практики; 

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

нагрузки и отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке 

спортивный инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять 

подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и 

спортивным соревнованиям; 

- умение анализировать и творчески применять полученные знания в 

самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и 

взаимодействия в соревновательный период; 

- развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии 

саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно выполнять 

задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых 

знаний и умений, умение организовывать места тренировочных занятий и 



обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей 

профессии, приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях 

различного уровня. 
 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» 

 

Баскетбол – игра коллективная, успех которой зависит от слаженности 

действий и взаимопонимания игроков, что достигается за счет подчинения 

собственных интересов интересам команды. Именно игра в баскетбол может 

показать всю красоту, многогранность, легкость движений и, в то же время, 

захватывающие скорости и мгновения в принятии игроками сложных 

игровых технических и тактических решений. Целесообразность действий 

спортивной команды определяется, прежде всего, техникой исполнения 

движений и специальных приемов. 

 

 

 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным 

этапам 

 

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем 

году исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, 

соответствующее возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого 

возраста на этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) до трех лет. 

На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, 

прошедших спортивную подготовку в других организациях и (или) по 

другим видах спорта и выполнивших требования, необходимые для 

зачисления, согласно нормативам по физической подготовке, установленных 

в дополнительной образовательной программе по виду спорта «баскетбол» с 

учетом сроков реализации этапов спортивной подготовки и возрастных 

границ лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при 

условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду 

субъекта Российской Федерации по виду спорта «баскетбол» и участия в 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «баскетбол» не 

ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 
 

               



Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 

спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 15 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

3-5 11 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 6 

 

 
 

 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы 
 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 8-14 12-18 16-24 

Общее количество 

часов в год 
234-312 312-416 416-728 624-936 832-1248 

 

                      

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы 

 

Учебно-тренировочные мероприятия проводятся Спортивной школой 

для подготовки обучающихся к соревновательной деятельности, а также для 

контроля за уровнем физической подготовленности и период проведения 

учитываются в учебно-тренировочном графике. • учебно-тренировочные

 занятия (групповые, индивидуальные и смешанные) 

• учебно-тренировочные мероприятия; 

• самостоятельная подготовка 

• спортивные соревнования, согласно объему соревновательной 

деятельности; контрольные мероприятия; 

• инструкторская и судейская практика; 

• медицинские, медико-биологические и восстановительные 



мероприятия. Программа рассчитывается на 52 недели в год 

 
 

             Учебно-тренировочные мероприятия 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки 

(количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовк

и 

Учебно-

тренировочный 

этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской Федерации 

- 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по общей 

и (или) специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объем соревновательной деятельности по виду спорта 

 

Объем соревновательной деятельности устанавливается в программе по 

типу спортивных соревнований: контрольные, отборочные, основные, с 

учетом особенностей видов спорта, с учетом задачам спортивной подготовки 

на различных этапах спортивной подготовки, уровня подготовленности и 

состоянием тренированности обучающегося по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки (далее – обучающийся). 

В дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

Спортивной школой указывается количество соревнований в соответствии с 

единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий и 

с учетом значений, утвержденных в государственном (муниципальном) 

задании. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 

подготовленности обучающихся, оценивается уровень развития физических 

качеств, выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. Контрольную 

функцию могут выполнять как официальные спортивные соревнования 

различного уровня, так и специально организованные Спортивной школой. 

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и 

комплектования команд для выступления на основных спортивных 

соревнованиях и выполнений требований Единой всероссийской спортивной 

классификации. 

Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных 

результатов и выполнений требований Единой всероссийской спортивной 

классификации. 

 

 

         

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - 
До 3 суток, но не  

более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не 

более двух учебно-

тренировочных 

мероприятий в год 

- 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 



                                     Объем соревновательной деятельности  

 

Виды 

спортивных 

соревнований, 

игр 

              Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 
Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Контрольные 1 1 3 3 5 

Отборочные - - 1 1 1 

Основные - - 3 3 3 

Игры 10 10 30 40 40 

 

                                 Годовой учебно-тренировочный план 

 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «баскетбол» 

(далее – учебный план) определяет общий объем учебно-тренировочной 

нагрузки по видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по этапам 

спортивной подготовки и по годам обучения. Учебный план составляется и 

утверждается Спортивной школой ежегодно на 52 недели (в часах). 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно- 

тренировочного процесса в рамках деятельности Спортивной школы, 

совокупность отдельных относительно самостоятельных, но не 

обособленных в их закономерных связях видах спортивной подготовки, 

соотношении и последовательности их как органических звеньев единого 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки, оптимально вносящий свой вклад для достижения спортивных 

результатов. 

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия – 

теоретическая подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно- 

тренировочные, антидопинговые, воспитательные, аттестационные 

мероприятия, медико-биологическое обследование являются неотъемлемой 

частью тренировочного процесса и регулируются Спортивной школой 

самостоятельно, указанные тренировочные мероприятия входят в годовой 

объем тренировочной нагрузки. 



 

Годовой учебно-тренировочный план 
 
 

 

 

 

 
№ 

п/п 

 

 

 

 
 

Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 
 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

 

 

 

До 

года 

Свыше 

глда 

 

До трех лет 
Свыше трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5  6  10            12  18 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного 

занятия в часах 

2 2 3 
 

3 
 

4 4 

1. Общая физическая подготовка 70 84 
109 106 

75 100 

2. Специальная физическая подготовка 30 41 
73 94 

206 274 

3. Участие в спортивных соревнованиях        32           50      93          125 

4. Техническая подготовка 56 126 130 143 215 287 

5. Тактическая подготовка   10 50 35 47 70 100 

6. Теоретическая подготовка 10 10 32 44 47 60 

7. Психологическая подготовка 9 15 37 46 80 102 

8. Интегральная подготовка 44 48 52 62 93 125 

9. Инструкторская и судейская 
практика 

 

0 
 

0 
10 13          19            25 

10. Медицинские, медико-биологические 
мероприятия 

 

1 
 

3 
4 7          10 

 
           10 

 

11. Восстановительные мероприятия 2 3 4 8 20 30 

12. Тестирование и контроль 2 6 2 4 8 10 

Общее количество часов в год 234 312    520        624        936 1248 



2.4. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы составляется Спортивной 

школой на учебный год с учетом учебного плана, учебно-тренировочного 

графика и следующих основных задач воспитательной работы: 

- формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических 

качеств; 

- воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- привитие навыков здорового образа жизни; 

- формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

- развитие и совершенствование навыков саморегуляции и 

самоконтроля. 
 

 

Календарный план воспитательной работы 
 

№ 
п/п 

Направление 
работы 

Мероприятия 
Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская 

практика 

Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей 

В течение года 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведение 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, 

инструктора; 

- составление конспекта учебно- 

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам; 

В течение года 



№ 
п/п 

Направление 
работы 

Мероприятия 
Сроки 

проведения 

  - формирование склонности к педагогической 
работе 

 

2. Здоровье сбережение 

2.1. Медико- 
биологическое 

исследование 

Исследование организма спортсмена после/до 
тренировочной и соревновательной 

деятельности 

В течение года 

2.2. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных 

на 

формирование 

здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в проведении 

дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, 

требований, регламентов к организации и 

проведению мероприятий, ведение 

протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта 

В течение года 

2.3. Режим питания 

и отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима 

дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физической кондиции, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета) 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание спортсменов 

3.1 Теоретическая 

подготовка 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия 

с приглашением именитых спортсменов, 

тренеров и ветеранов спорта с обучающимися 
и иные мероприятия 

В течение года 

3.2. Практическая 

подготовка 

Участие в: 
- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивнх соревнованиях, в 

том числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные 

на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

В течение года 



№ 
п/п 

Направление 
работы 

Мероприятия 
Сроки 

проведения 

  спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов 

 

 

План мероприятий, 

направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним, составляется Спортивной школой на учебно-тренировочный 

год с учетом учебного плана, учебно-тренировочного графика, плана 

мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним (таблица 9). 

В план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним включаются мероприятия, направленные на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, а также мероприятия по 

научно-методическому обеспечению, которые реализуются в рамках 

воспитательной работы тренера-преподавателя, включающей в том числе 

научную, творческую и исследовательскую работу, а также другую работу, 

предусмотренную трудовыми (должностными) обязанностями и (или) 

индивидуальным          планом (методическую, подготовительную, 

организационную, диагностическую, работу по ведению мониторинга, 

работу, предусмотренную планами спортивных и иных мероприятий, 

проводимых с обучающимися спортсменами, участие в работе 

коллегиальных органов управления Спортивной школой). 

Среди мероприятий, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним, выделяют беседы с обучающимися в условиях 

учебно-тренировочных занятий, беседы с родителями в рамках родительских 

собраний об определении понятия «допинг», последствиях допинга в спорте 

для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение 

антидопинговых правил, об особенностях процедуры проведения допинг- 

контроля. 

 

Таблица № 9 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению мероприятия 

Начальной 

подготовки 

1. Веселые 

старты 

«Честная игра» 1-2 раза в 

год 

Составление отчета о 

проведении мероприятия: 

сценарий/программа, 

фото/видео 

2. Теоретическое «Ценности 1 раз в год Согласовать с 



Этап 
спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению мероприятия 

 занятие спорта. Честная 

игра» 

 ответственным за 
антидопинговое 

обеспечение в регионе 

3. Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список) 

1 раз в месяц Научить юных 

спортсменов проверять 

лекарственные препараты 

через сервисы по проверке 

препаратов в виде 

домашнего задания 

(тренер называет 

спортсмену 2-3 

лекарственных препарата 

для самостоятельной 
проверки дома) 

4. 
Антидопинговая 

викторина 

«Играй честно» По 

назначению 

Проведение викторины на 

крупных спортивных 

мероприятиях в регионе 

5. Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса 

– это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования. 

6. Родительское 

собрание 

«Роль 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопингово 

й культуры» 

1-2 раза в 

год 

Включить в повестку дня 

родительского собрания 

вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для 

родителей. Научить 

родителей пользоваться 

сервисом по проверке 

препаратов 

7. Семинар для 

тренеров 

«Виды 

нарушений 

антидопинговы 

х правил», 

«Роль тренера 

и родителей в 

процессе 

формирования 

антидопингово 

й культуры» 

1-2 раза в 

год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в субъекте 

Российской Федерации 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

1. Веселые 

старты 

«Честная игра» 1-2 раза в 

год 

Составление отчета о 

проведении мероприятия: 

сценарий/программа, 
фото/видео 

2. Онлайн-обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса 
– это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования 

3. 
Антидопинговая 

«Играй честно» По 
назначению 

Проведение викторины на 
крупных спортивных 



Этап 
спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению мероприятия 

 викторина   мероприятиях в регионе 

4. Семинар для 

спортсменов и 

тренеров 

«Виды 

нарушений 

антидопинговы 

х правил» 

«Проверка 

лекарственных 

средств» 

1-2 раза в 

год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в субъекте 

Российской Федерации 

5. Родительское 

собрание 

«Роль 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопингово 

й культуры» 

1-2 раза в 

год 

Включить в повестку дня 

родительского собрания 

вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для 

родителей. Научить 

родителей пользоваться 

сервисом по проверке 
препаратов 

Этапы 

совершенствов 

ания 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса 
– это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования. 

2. Семинар «Виды 

нарушений 

антидопинговы 

х правил» 

«Процедура 

допинг- 

контроля» 

«Подача 

запроса на ТИ» 

«Система 

АДАМС» 

1-2 раза в 

год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в субъекте 

Российской Федерации 

 

 

План инструкторской и судейской практики 

 

Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится 

на тренировочном этапе в последние 3-5 годы подготовки, на этапе 

совершенствования спортивного мастерства в каждом году подготовки. 

Такая работа проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, 

самостоятельной работы обучающихся. Обучающиеся готовятся к роли 

инструктора, помощника тренера для участия в организации и проведении 

занятий, массовых соревнований в качестве судей. 



 

УТГ-1 
 

УТГ-2 
 

УТГ-3 
УТГ-4 

УТГ-5, СС 

Освоение 

терминологии, 

принятой в 

баскетболе 

Умение вести 

наблюдения за 

учащимися, 

выполняющими 

прием игры, и 

находить ошибки 

Вести наблюдения за 

учащимися, 

выполняющими 

технические приемы в 

двусторонней игре, и 

на соревнованиях 

Составление комплексов 

упражнений по 

физической, 

технической и 

тактической подготовке 

на изученном 

программном материале 

данного года обучения 

Овладение 

командным 

языком, умение 

отдать рапорт 

Составление 

комплексов 

упражнений по 

специальной 

физической 

подготовке, по 

обучению 

перемещениям, 

передаче и 

приему мяча, 

подаче нижней и 

верхней прямой 

Составление 

комплексов 

упражнений по 

специальной 

физической 

подготовке, обучению 

техническим приемам 

и тактическим 

действиям (на основе 

изученного 

программного 

материала данного 

года обучения) 

Проведение комплекса 

упражнений по 

физической и 

технической подготовке 

Проведение 

упражнений по 

построению и 

перестроению 
группы 

Судейство на 

учебных играх в 

своей группе (по 

упрощенным 

правилам) 

Судейство на учебных 

играх. Выполнение 

обязанностей первого, 

второго судей и 

ведение технического 

отчета 

Судейство на учебных 

играх и соревнованиях в 

общеобразовательных 

школах, в своей 

спортивной школе по 

баскетболу. Выполнение 

обязанностей первого и 

второго судей, секретаря 

и судей на линиях 

В качестве 

дежурного 

подготовка мест 

для занятий, 

инвентаря и 
оборудования 

 

2.5. План медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 

 

Медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки устанавливаются в 

соответствии на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 



заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238). 

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки допускаются лица, получившие в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке 

медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для 

занятий видом спорта «баскетбол». 

Спортивная школа ведет контроль за прохождением обучающимися 

медицинского обследования. 

Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно- 

тренировочным занятиям и к соревновательным мероприятиям. 

 

2.6. Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы 

 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на 

этапе начальной подготовки направлены на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и спортом: 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и 

спорте, в том числе о виде спорта «баскетбол»; 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе о виде 

спорта «баскетбол»; 

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на 

учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) направлены 

на: 
- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта 

«баскетбол»; 

- формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта 

«баскетбол»; 
- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

формирование навыков соревновательной деятельности; 

- укрепление здоровья 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на 

этапе совершенствования спортивного мастерства направлены на: 

- повышение уровня общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности; 



- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

формирование навыков соревновательной деятельности; 

- сохранения здоровья 
Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на 

этапе высшего спортивного мастерства направлены на: 

- повышение уровня общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта 

«баскетбол»; 
- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

достижение обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в 

условиях соревновательной деятельности; 

- сохранения здоровья. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «баскетбол»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 
 

Медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки устанавливаются в 

соответствии на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238). 

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки допускаются лица, получившие в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке 

медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для 

занятий видом спорта «баскетбол». 

Спортивная школа ведет контроль за прохождением обучающимися 

медицинского обследования. 



2.7. Контрольные и контрольно-переводные нормативы по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной 

подготовки 

 

Таблица №11 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

«баскетбол» 
 

№ п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше 
года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3х10 м с не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

1.2. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

110 105 130 120 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 

см не менее не менее 

20 16 22 18 

2.2. Бег на 14 м с не более не более 

3,5 4,0 3,4 3,9 

 
Таблица № 12 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

иные спортивные нормативы для зачисления на учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «баскетбол» 
 

№ п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/мужчины девушки/женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

13 7 

1.2. Челночный бег 3х10 м с не более 

9,0 9,4 

1.3. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее 

150 135 

1.4 Поднимание туловища количество не менее 



№ п/п Упражнения 

 

из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

Единица 

измерения 

раз 

Норматив  

юноши/мужчины девушки/женщины 

32 28 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. Скоростное ведение 

мяча 

с не более  

10,0 10,7 

2.2. Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 

см не менее 

35 30 

2.3. Челночный бег 10 

площадок по 28 м 

с не более 

65 70 

2.4. Бег на 14 м с не более 

3,0 3,4 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе 
спортивной подготовки (до трех лет) 

Не устанавливается 

3.2. Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды – «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд»; спортивные разряды – 

«третий спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд» 

 

Таблица № 13 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта «баскетбол» 
 

 

№ п/п 
 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/мужчин 

ы 
девушки/женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

36 15 

1.2. Челночный бег 3х10 м с не более 

7,2 8,0 

1.3. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее 

215 180 

1.4. Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

35 31 



 

№ п/п 
 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/мужчин 

ы 
девушки/женщины 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Скоростное ведение 

мяча 

с не более 

8,6 9,4 

2.2. Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 

см не менее 

39 34 

2.3. Челночный бег 10 

площадок по 28 м 

с не более 

60 65 

2.4. Бег на 14 м с не более 

2,6 2,9 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд – «первый спортивный разряд» 

 

 

Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного 

процесса и оценочные материалы 
 

№ п/п Формы аттестации 
Оценочные 
материалы 

Примечание 

1. Контрольные тесты Протокол Форма, разработанная 

Спортивной школой и 

включающая тесты из 

Рабочей программы тренера - 

преподавателя 

2. Медико-биологические 

исследования 

Заключения Выдаются Заключения 
медицинским центром по 

всем видам исследования 

3. Переводные нормативы Протокол Проводятся только для этапов 

начальной подготовки и 

учебно-тренировочного этапа 

(этапа спортивной 

специализации) до трех лет, 

не имеющих спортивных 
разрядов 

4. Просмотровые сборы Заключение 

тренера- 

преподавателя 

Проводятся при отборе детей 

на этапы спортивной 

подготовки, а также 

одаренных и способных детей 

перешедших из других видов 

спорта или поздно 

ориентированных на занятия 
спортом 

 

 

 
 



3. Рабочая программа по виду спорта  «баскетбол» 

 

 

Средства общей физической подготовки 

для всех этапов подготовки 
 

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и 

разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по 

строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение 

скорости движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений 

(в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) – сгибание и разгибание рук, вращения, 

махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, 

то же во время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 

суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и 

боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из 

различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и 

т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; 

наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание 

прямых и согнутых ног в положении лежа на спине переход в положение, сидя; 

смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения, 

лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с предметами и без 

предметов, в том числе с отягощением. 

Упражнения на развитие физических качеств, 

в том числе с использованием упражнений других видов спорта 

 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного 

веса: подтягивание из положения виса, отжимание в упоре, приседания на одной и 

двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и 

перекладывание груза. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения с 

отягощением: толчки, выпрыгивания, приседания. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 

м., со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. 

Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Выполнения обще- 

развивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Обще-развивающие упражнения с 

широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные 

локоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с предметом: 

наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, 

вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. 

Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. 

Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, 

в стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки. Упражнения в 

равновесии на гимнастической скамейке. Жонглирование двумя-тремя мячами. 

Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, 

поворотов. 



Упражнения по типу «Полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, 

кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких  предметов одновременно 

(четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол, 

волейбол. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через 

препятствия, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. 

Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «Чехарда». Прыжки в глубину, Бег 

и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по снегу, по песку, с отягощениями с 

предельной интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты, комбинированные с 

бегом, прыжками, метаниями. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 

переменный на 500 м., 800 м., 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3км. 

Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин. до 1 час (для разных 

возрастных групп). Спортивные игры на время: волейбол, мини-футбол, русская 

лапта. 

                                                     
 

Специальная физическая подготовка 

 

Задачи специальной физической подготовки: 

- развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости; 

- повышение индивидуального игрового мастерства; 

- освоение скоростной техники в условиях силового противоборства с 

соперником; 

- повышение уровня специальной физической и функциональной 

подготовленности. 

Под специальной физической подготовкой (СФП) понимают процесс 

целенаправленного развития физических качеств и функциональных возможностей 

спортсменов, осуществляемый в соответствии со спецификой избранного вида спорта 

и обеспечивающий достижение высоких спортивных результатов. Несмотря на 

общность характера игровой деятельности организма развитию физических качеств. 

Поэтому наряду с общим необходимо и узконаправленное развитие двигательных 

возможностей спортсменов. 

Специальная физическая подготовленность способствует овладению техникой 

игровых приемов, повышению эффективности тактических действий, достижению 

спортивной формы, а также совершенствованию психической подготовленности. 

Ее основная цель - максимальное развитие силы, быстроты и других 

физических качеств во взаимосвязи и единстве. 

Для решения этой задачи используют специально подготовленные упражнения 

с характерным для основного упражнения напряжением, координацией, темпом и 

ритмом движения. Для этого более всего соответствуют упражнения технико- 

тактического характера, спортивные подвижные игры. Граница между ОФП и СФП 

достаточно условна, поскольку эффект воздействия зависит в большей степени от 

метода, нежели от используемого упражнения. 

К факторам, регулирующим влияние упражнений, относят степень напряжения, 

количество повторений, длительность пауз. 

СФП базируется на ОФП спортсменов. К решению ее задач следует переходить 

лишь после достижения определенного уровня общего развития. Это относится как к 

годичному циклу тренировки, так и к отдельным этапам многолетней подготовки. 

Наибольший эффект в развитии физических качеств дает сопряженный метод 

развития при параллельном или одновременном совершенствовании координации 

движении и специальных приемах и развитии двигательных возможностей. 



 

В современном баскетболе все большее значение приобретает высокий уровень 

работоспособности организма или специальная выносливость при различных 

режимах мышечной деятельности. Помимо того баскетбол требует проявления и 

других качеств, дает сопряженный метод развития при выборе тренировочных 

средств: скоростная выносливость, взрывная сила, ловкость. 

Близость характеристик позволяет определить основную характеристику 

используемых для специальной физической подготовки упражнений. Для развития 

тех или иных качеств используют упражнения, подобранные с учетом 

закономерностей их проявления. Выносливость в этом отношении занимает особое 

место, она совершенствуется практически в каждом упражнении, где задание 

выполняется с некоторым напряжением и относительно долго. Определенному виду 

выносливости соответствуют свои упражнения. 

Общая (аэробная) выносливость развивается в упражнениях большей 

продолжительности (7-180 мин.) и умеренной интенсивности (пульс 130-180 уд). С 

возрастом выносливость, как при статической, так и при динамической работе 

заметно повышается. Поскольку длительная работа ограничивается наступлением 

утомления, то выносливость можно охарактеризовать, как способность организма 

противостоять утомлению. Общая выносливость - это способность спортсмена 

продолжительное время выполнять различные по характеру виды физических 

упражнений сравнительно невысокой интенсивности, вовлекающих в действие 

многие мышечные группы. Средствами развития общей выносливости являются 

упражнения, позволяющие достичь максимальных величин работы 

сердечнососудистой и дыхательной систем и удерживать высокий уровень 

потребления кислорода длительное время. Здесь полезны кроссы, бег на лыжах, 

плавание, длительных пешие переходы, бег в равномерном темпе с невысокой 

интенсивностью (продолжительность бега постепенно увеличивается с 5-8 до 25-30 

мин). Основными методами развития общей выносливости являются равномерный 

метод, различные варианты переменного метода, игровой и круговой. 

Специальная выносливость (игровая) в основном обеспечивается смешанным 

характером (аэробно-анаэробная). Для своего совершенствования она требует 

довольно длительных упражнений до 150 минут переменного характера с большой, и 

максимальной интенсивностью такой режим работы в кроссовом беге по сильно 

пересеченной местности и беге с чередованием скоростей (фартлек), в играх 

(подвижных и спортивных). 

Анаэробная выносливость необходима во всех действиях кратковременного 

скоростно-силового характера. Значение этого вида выносливости возрастает по мере 

повышения интенсивности игровых действий. Анаэробная мощность определяет 

прыгучесть, скорость бега, силу бросков. 

Повышение уровня анаэробной выносливости может быть достигнуто с 

помощью упражнений максимальной мощности - бега в гору, стартов и ускорений, 

упражнений с предельными весами. Длительность их выполнения небольшая при 

максимальной интенсивности. 

Под скоростной выносливостью понимают способность человека выполнять 

упражнения высокой интенсивности в течение заданного времени. 

Под силовой выносливостью понимают способность преодолевать заданное 

силовое напряжение в течение определенного времени. В зависимости от режима 

работы мышц можно выделить статическую и динамическую силовую выносливость. 

Статическая силовая выносливость характеризуется предельным временем 

сохранения определенной рабочей позы (стойка защитника, стойка при выполнении   

челночного бега и т. д.). Динамическая силовая выносливость обычно определяется 



числом повторений какого-либо упражнения предельное количество подтягиваний, 

приседаний на одной ноге или наименьшим числом движений в фиксированное 

время. 

 

Специальная быстрота. В баскетболе успешность спортивных действий 

определяется быстротой простых и сложных двигательных реакций, временем 

скорости передвижения одиночных движений в действиях, связанных с быстротой 

реагирования на внешнюю ситуацию модели предстоящего движения (потенциал 

готовности), что позволяет заранее с опережением событий подготовить испольные 

механизмы и тем самым сократить время реализации двигательного действия. 

Опережающая предварительная настройка создает систему локальной возбудимости. 

Быстрота во всех специфических формах ее проявления определяется 

преимущественно двумя факторами: оперативностью организации и регуляции 

двигательного действия. 

Развитие быстроты требует повышения оперативности центрального 

упражнения движениями и функционального совершенствования соответствующих 

исполнительных механизмов. 

Ряд экспериментальных работ свидетельствует об эффективности 

использования отягощения для совершенствования различных форм быстроты, в 

частности, частоты движении и латентного времени двигательной реакции. 

Специальная силовая подготовка. Силовые способности, непосредственно 

проявляющиеся в величине рабочего (двигательного) усилия, обеспечиваются 

целостной реакцией организма, связанной с мобилизацией психических качеств 

функций моторной, мышечной и других физиологических систем. 

Силовая тренировка с большим весом отягощения и небольшим количеством 

повторений мобилизует значительное число быстрых мышечных волокон, в то время 

как тренировка с небольшим весом и большим количеством повторений активизирует 

мышцы. 

Взрывная сила. В условиях спортивной деятельности проявляется в 

изометрическом и динамическом режимах работы мышц, причем в последнем 

условии - в преодолении различного по величине внешнего сопротивления. 

Проявления взрывной силы в значительной степени связаны с предшествующим 

состоянием мышц. 

Скоростная сила проявляется в условиях скоростных движений против 

относительно небольшого внешнего сопротивления и обеспечивается такими 

свойствами максимальных усилий, которые определяют стартовую и ускоряющую 

силу мышц. Для выявления качественных характеристик скоростной силы и в 

интересах решения проблемы СФП целесообразно рассмотреть принципиальные 

отношения скорости спортивных движений с быстротой как генеральной 

двигательной способности и силовым потенциалом мышц в зависимости от внешнего 

сопротивления. Связь силового потенциала со скоростью рабочего движения, 

выполняемого против внешнего сопротивления, обнаруживает незначительную 

степень увеличения величины внешнего сопротивления. 

К средствам СФП относятся упражнения, которые, во-первых, соответствуют 

соревновательному упражнению по режиму работы организма; во - вторых содержат 

тренирующие воздействия, чтобы повысить тот уровень функциональных 

возможностей, которым организм уже располагает; в-третьих, обеспечивает 

необходимую энергетическую базу для совершенствования технико-тактического 

мастерства. 

Хорошо известно, что любое средство в зависимости от условий и способа его 

выполнения может решать ряд задач. Поэтому четкое представление о 



преимущественной направленности тренирующего воздействия на организм каждого 

средства, используемого в тренировке притом ином способе выполнения - важное 

условие, определяющее эффективность СФП. 

 

 

 

 

Выполнение соревновательного упражнения в тренировке с максимальной 

интенсивностью усилий и высокой скоростью представляется важным средством 

системы СФП. 

Практически при подборе средств СФП следует руководствоваться принципом 

динамического соответствия, согласно которому они должны быть адекватны 

соревновательному упражнению по следующим критериям: группам мышц, 

вовлекаемым в работу, амплитуде и направлению движения, скорости движения. 

Исходя из некоторых критериев, определяется исходное положение, величина 

внешнего сопротивления и другое. 

Повторный метод предусматривает выполнение упражнений с высоким 

уровнем той или иной качественной характеристики движения. Поэтому общее 

количество повторений упражнения регламентируется моментом заметного снижения 

эффективности движения в связи развивающимся утомлением. Пауза отдыха между 

повторениями должна быть достаточной для восстановления работоспособности 

организма до такого оптимального состояния, при котором возможно качественное 

выполнение упражнения. В системе подготовки спортсмена повторный метод 

реализует, как правило, развивающую направленность тренирующих воздействий на 

организм и повышает текущий уровень его функциональных возможностей. 

Круговой метод является вариантом интервального метода. Он отличается от 

последнего более разносторонним воздействием на организм за счет использования 

упражнений различной тренирующей направленности и меньшей интенсивностью 

мышечной работы. Он способствует главным образом повышению, 

совершенствованию функциональных возможностей различных мышечных групп и 

активности морфологических перестроек в организме. 

Сопряженный метод выражает методическую идею единства специальной 

технической и тактической подготовки спортсменов. Эта идея реализуется подбором 

таких средства и способов их выполнения, которые обеспечивают возможность 

одновременного решения задач СФП совершенствования элементов спортивной 

техники. При этом средства СФП подбираются на основе принципа динамического 

соответствия. 

Метод моделирования соревновательной деятельности предусматривает 

интенсификацию режима работы организма в тренировке за счет максимального 

приближения его на определенных этапах годичного цикла к условиям, характерным 

для соревнований. Суть метода выражается в целостном выполнении 

соревновательного упражнения на высоком, но освоенном спортсменом, уровне 

интенсивности и с учетом условий и правил соревнований. Такой прием оказывает на 

организм воздействие, адекватное соревновательному воздействию, и позволяет 

эффективно решать задачи СФП, а также технического, тактического и 

психологического совершенствования спортсмена. 

Контрольной метод СФП сочетает в себе интенсивное тренирующее 

воздействие в специфическом двигательном режиме с оценкой степени 

подготовленности организма спортсмена к этому режиму. В контрольном методе 

выполняются целостное упражнение, его упрощенный вариант, упражнение, близкое 

ему по двигательной структуре функциональных возможностей. Такое упражнение 



 

должно быть стандартным по характеру движений и условиям выполнения, что 

дает возможность наблюдать динамику работоспособности и функциональных 

реакции организма спортсмена во времени. 

В отличие от известных в практике прикидок, где оценивается лишь 

результат, контрольный метод предусматривает регистрацию комплекса наиболее 

существенных функциональных характеристик. 

                                 

              Средства специальной физической подготовки 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ускорения, рывки на 

отрезках от 3м. до 40м. из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и 

спиной вперед. Бег, с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки 

по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с 

партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за 

лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, 

челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, 

начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх 

(одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при 

определенном количестве прыжков; на количество прыжков при определенном 

количестве прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10м. до 

50м.). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с 

подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на 

месте через «канавку» и продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями. 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. 

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, и круговые движения кистями. 

Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и 

левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на 

месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы 

удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и 

ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук. Имитация броска. 

Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с отягощением в положение, 

лежа на спине, на скамейке. Метание мячей различного веса и объема на точность, 

дальность, быстроту. Метание палок («Игра в городки»). Удары по летящему мячу 

(волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, на точность 

попадания в цель). Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на 

точность попадания. Падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка. Бросок 

мяча в прыжке и с разбега, толкаясь о гимнастическую скамейку. Бросок мяча в 

прыжке с подкидного мостика, на точность попадания в мишени на полу и на стене, в 

ворота. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в 

ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с 

попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно 

появившуюся цель. Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены 

после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперед и 

вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в 

фазе полета (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о 

  скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с       

перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух 

мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. 

Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков ловли, передачи, бросков, 

ведения с правильной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный 



бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни 

точно у линии). Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. 

Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 

2-3м. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные 

повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с 

различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры 

учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к 

нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная). 

 

                                Техническо-тактическая подготовка 

 

Задачи технико-тактической подготовки: 

- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; 

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных 

соревнованиях; 

- развитие специальных психологических качеств; 

- способы повышения плотности технико-тактических действий в 

обусловленных интервалах игры; 

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности 

спортсменов, тренировочных и соревновательных нагрузок; 

- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения 

спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта. 

 

 

         Техническая подготовка 

 

Техника нападения. 

1. Передвижения и стойки: передвижения c максимальной скоростью, 

ускорения, остановки; сочетание передвижений с остановками, прыжками, 

поворотами; сочетание передвижений, остановок, прыжков с техническими приёмами 

нападения. 

2. Владение мячом: ловля мяча (на максимальной скорости передвижения при 

сопротивлении противника, на максимальной высоте прыжка при сопротивлении 

противника с целью последующей атаки корзины); (после резкого входа в 3- 

секундную зону; в наивысшей точке прыжка с целью последующей атаки корзины; 

приём голевых передач, скрытых передач, мяча в движении на максимальной 

скорости, сброшенного мяча в условиях, моделирующих различные игровые 

ситуации повышенной сложности; сочетание различных способов ловли мяча с 

техническими приёмами нападения в разных игровых ситуациях повышенной 

сложности; передача мяча (длинная передача мяча двумя и одной рукой сверху, 

передача мяча игроку, убегающему «в отрыв»; длинная передача в сторону боковой 

линии, передача мяча нападающему, входящему в 3-секундную зону в различных 

игровых ситуациях, передача мяча после ловли в прыжке, первая передача «в отрыв» 

после подбора мяча при активном сопротивлении противника; передача мяча с 

разворотом на 180°; передача мяча центровому игроку с целью атаки корзины, 

скрытые передачи из различных исходных положений; передача мяча с 

финтами, сбрасывание мяча при проходах на кольцо); броски мяча (в прыжке с 

ближних, средних дистанций, а также при активном сопротивлении 

противника, добивание мяча, бросок мяча в прыжке с разворотом на 180°; 



бросок мяча двумя, одной руками сверху вниз, на месте и в движении; 

штрафной бросок; добивание мяча после отскока от щита или кольца двумя и 

одной рукой в одно касание; многократное добивание мяча при активном 

противодействии; бросок мяча с места с дальних дистанций при активном 

сопротивлении противника; бросок мяча после резкого входа под кольцо в 

игровых ситуациях повышенной сложности). 
 

3.          Ведение мяча: проход под кольцо из исходного положения лицом и 

спиной к защитнику; проход вдоль лицевой линии с последующим сбрасыванием 

мяча партнёру, входящему в 3-секундную зону; ведение мяча со сменой режима и 

характера передвижения; дриблинг; проходы из положений спиной, боком к щиту при 

активном сопротивлении противника; ведение мяча на максимальной скорости со 

сменой высоты отскока в игровых ситуациях при активном сопротивлении 

противника; обводка на скорости с различными способами маневрирования в 

ситуациях высокой игровой сложности; проход под кольцо с правой и левой стороны 

с последующей атакой корзины при активном сопротивлении противника. 

Техника защиты. 

1. Передвижения (сочетание передвижений, стоек с техническими приёмами 

защиты в различных частях площадки; сочетание остановок и прыжков с 

техническими приёмами защиты; передвижения и стойки при подстраховке 

центрового игрока; передвижения и стойки при противодействии игрокам различного 

амплуа при их месторасположении в различных частях площадки. 

2. Овладение мячом (отбивание и перехват голевых передач; противодействие 

дриблингу; отбивание и перехват мяча при передачах центровому игроку; 

противодействие броску сверху вниз; перехват и отбивание мяча при сбрасывании; 

сочетание подбора мяча у своего кольца с последующей передачей в отрыв; 

противодействие игрокам, находящимся в различных зонах площадки; 

противодействие при смене позиций центрового игрока. 
 

                        Распределение средств технической подготовки по годам 

обучения 

 

 

 

 
 

Приемы игры 

 

Этапы 

началь-ной 

подго-товки 

 
Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенствова 

ния мастерства 

Этап подготовки 

1-й 2-3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й Без ограничений 

Прыжок толчком двух ног + +       

Прыжок толчком одной ноги + +       

Остановка прыжком + + +      

Остановка двумя шагами + + +      

Повороты вперед + +       

Повороты назад + +       

Ловля мяча двумя руками на 
месте 

+ + 
      

Ловля мяча двумя руками в 
движении 

 
+ + 

     

Ловля мяча двумя руками в 
прыжке 

 
+ + 

     



Ловля мяча двумя руками при 
встречном движении 

 
+ + 

     

Ловля мяча двумя руками при 
поступательном движении 

 
+ + + 

    

Ловля мяча двумя руками при 
движении сбоку 

 
+ + + 

    

Ловля мяча одной рукой на 
месте 

 
+ 

      

Ловля мяча одной рукой в 
движении 

 
+ + + 

    

Ловля мяча одной в прыжке   + + +    

Ловля мяча одной рукой при 
встречном движении 

  
+ + + 

   

Ловля мяча одной рукой при 
поступательном движении 

  
+ + + 

   

Ловля мяча одной рукой при 
движении сбоку 

  
+ + + + 

  

Передача мяча двумя руками 
сверху 

+ + 
      

Передача мяча двумя руками от 
плеча (с отскоком) 

+ + 
      

Передача мяча двумя руками от 
груди (с отскоком) 

+ + 
      

Передача мяча двумя руками 
снизу (с отскоком) 

+ + 
      

Передача мяча двумя руками с 
места 

+ + 
      

Передача мяча двумя рукам в 
движении 

 
+ + + 

    

Передача мяча двумя руками в 
прыжке 

 
+ + 

     

Передача мяча двумя руками 
(встречные) 

 
+ + + 

    

Передача мяча двумя руками 
(поступательные) 

  
+ + + 

   

Передача мяча двумя руками на 
одном уровне 

  
+ + + + 

  

Передача мяча двумя руками 
(сопровождающие) 

  
+ + + + 

  

Передача мяча одной рукой 
сверху 

 
+ + 

     

Передача мяча одной от головы  + +      

Передача мяча одной рукой 
сбоку (с отскоком) 

 
+ + + + 

   

Передача мяча одной рукой 
снизу (с отскоком) 

 
+ + + 

    

Передача мяча одной рукой с 
места 

+ + 
      

Передача мяча одной рукой в 
движении 

 
+ + + 

    

Передача мяча одной рукой в 
прыжке 

  
+ + + + 

  

Передача мяча одной рукой 
(встречные) 

  
+ + + + + 

 

Передача мяча одной рукой 
(поступательные) 

  
+ + + + + + 



Передача мяча одной рукой на 
одном уровне 

  
+ + + + + + 

Передача мяча одной рукой 
(сопровождающие) 

  
+ + + + + + 

Ведение мяча с высоким 
отскоком 

+ + 
      

Ведение мяча с низким 
отскоком 

+ + 
      

Ведение мяча со зрительным 
контролем 

 
+ 

      

Ведение мяча без зрительного 
контроля 

 
+ + + + + + + 

Ведение мяча на месте + +       

Ведение мяча по прямой + + +      

Ведение мяча по дугам  +       

Ведение мяча по кругам  + +      

Ведение мяча зигзагом  + + + + + + + 

Обводка соперника с 
изменением высоты отскока 

  
+ + + + + + 

Обводка соперника с 
изменением направления 

  
+ + + + + + 

Обводка соперника с 
изменением скорости 

  
+ + + + + + 

Обводка соперника с поворотом 
и переводом мяча 

  
+ + + + + + 

Обводка соперника с переводом 
под ногой 

  
+ + + + + + 

Обводка соперника за спиной   + + + + + + 

Обводка соперника с 
использованием нескольких 

приемов подряд (сочетание) 

    

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Броски в корзину двумя руками 
сверху 

+ + 
      

Броски в корзину двумя руками 
от груди 

+ + 
      

Броски в корзину двумя руками 
снизу 

+ + + 
     

Броски в корзину двумя руками 
сверху вниз 

       
+ 

Броски в корзину двумя руками 
(добивание) 

+ 
    

+ + + 

Броски в корзину двумя руками 
с отскоком от щита 

 
+ + + + 

   

Броски в корзину двумя руками 
без отскока от щита 

  
+ + + + + 

 

Броски в корзину двумя руками 
с места 

 
+ + 

     

Броски в корзину двумя руками 
в движении 

 
+ + + 

    

Броски в корзину двумя руками 
в прыжке 

  
+ + + 

   

Броски в корзину двумя руками 
(дальние) 

  
+ + + 

   

Броски в корзину двумя руками   
+ + + + 

  



(средние) 

Броски в корзину двумя руками 
(ближние) 

 
+ + + + + 

  

Броски в корзину двумя руками 
прямо перед щитом 

 
+ + 

     

Броски в корзину двумя руками 
под углом к щиту 

 
+ + + 

    

Броски в корзину двумя руками 
параллельно щиту 

 
+ + + + 

   

Броски в корзину одной рукой 
сверху 

 
+ + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
от плеча 

 
+ + 

     

Броски в корзину одной рукой 
снизу 

 
+ + + + 

   

Броски в корзину одной рукой 
сверху вниз 

       
+ 

Броски в корзину одной рукой 
(добивание) 

     
+ + + 

Броски в корзину одной рукой с 
отскоком от щита 

 
+ + + 

    

Броски в корзину одной рукой с 
места 

 
+ + + + 

   

Броски в корзину одной рукой в 
движении 

 
+ + + + + 

  

Броски в корзину одной рукой в 
прыжке 

 
+ + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
(дальние) 

  
+ + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
(средние) 

  
+ + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
(ближние) 

  
+ + + + + 

 

Броски в корзину одной рукой 
прямо перед щитом 

 
+ + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
под углом к щиту 

 
+ + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
параллельно щиту 

 
+ + + + + + + 

Ловля мяча одной рукой при 
поступательном движении 

  
+ + + 

   

Кувырки         

Приставные шаги +        

          

 

 

                                                         Тактическая подготовка 

Тактическая подготовка – это тренировочный процесс, направленный на 

достижение эффективного применения технических приемов на фоне изменений 

игровых условий с помощью тактических действий. 

Под тактической подготовкой понимается совершенствование рациональных 

приемов решения задач, возникающих в процессе соревновательной деятельности, и 

развитие специальных, определяющих решение этих задач. 

Задачи тактической подготовки: 
- овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических 



действий в нападении и защите; 

- овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде; 

- формировать умения эффективно использовать, технические приемы и 

тактические действия в зависимости от условий (состояние партнеров, соперник, 

внешние условия); 

- развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от нападения 

к защите и от защиты к нападению; 

- изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую 

подготовленность; 

- изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных команд. 

Для решения этих задач необходимы разнообразные средства. Ведущее место в 

тактической подготовке занимают упражнения по тактике (индивидуальные, 

групповые, командные) и двусторонняя игра, контрольные и календарные матчи, 

теория тактики баскетбола. 

Тактика нападения. 
1. Индивидуальные действия: выбор места для применения технических 

приёмов и их сочетаний в индивидуальных действиях с учётом выполняемых 

функций и применяющихся систем игры; против конкретного противника с учётом 

его индивидуальных особенностей. 

2. Групповые действия: выбор момента и способа взаимодействия с партнёрами 

в зависимости от выполняемых функций, применяющихся систем игры и конкретных 

тактических задач, групповые взаимодействия в соответствии с планом игры. 

3. Командные действия: нападение против зонного прессинга; применение 

комбинаций в ходе игры; сочетание систем игры в нападении в ходе встречи; 

выполнение намеченного плана командных действий в ходе игры; умение изменять 

тактические действия команды в ходе встречи в зависимости от различных факторов 

(результат, неожиданное действие противника, индивидуальные особенности 

отдельных игроков и т.п.). 

Тактика защиты. 
1. Индивидуальные действия: выбор места и способа противодействия 

партнёру, в зависимости от его игровых функций и месторасположения; выбор места 

способа овладения мячом, противодействия и их сочетаний в комплексных 

индивидуальных действиях с учётом игровых функций и применяющихся систем 

игры; против конкретного противника с учётом его индивидуальных особенностей. 

2. Групповые действия: выбор места, момента и способа взаимодействия с 

партнёрами при зонном прессинге; групповые взаимодействия с учётом конкретного 

противника. 

3. Командные действия: зонный прессинг; организация защитных действий 

против применения комбинаций в процессе игры; сочетание систем игры в ходе 

встречи; смена форм защиты в зависимости от конкретной ситуации. 

 

 Распределение средств тактической подготовки по этапам 

подготовки  

                                                                                                                                                                                                     Тактика нападения 

 

 



 

 

 

Приемы игры 

 
Этапы 

начальной 

подготовки 

 
 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенство 

вания и 

высшего 

спортивного 
мастерства 

Этап подготовки 

1-й 2-3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 
Без 

ограничений 

Выход для получения мяча  +       

Выход для отвлечения мяча  +       

Розыгрыш мяча  + + +     

Атака корзины  + + + + + + + 

«Передай мяч и выходи» + + +      

Заслон   + + + + + + 

Наведение  + + + + + +  

Пересечение  + + + + + + + 

Треугольник   + + + + + + 

Тройка   + + + + + + 

Малая восьмерка    + + + + + 

Скрестный выход   + + + + + + 

Сдвоенный заслон    + + + + + 

Наведение на двух игроков    + + + + + 

Система быстрого прорыва   + + + + + + 

Система эшелонированного 

прорыва 

   
+ + + + + 

Система нападения 

через центрового 

   
+ + + + + 

Система нападения 

без центрового 

   
+ + + + + 

Игра в численном большинстве     + + + + 

Игра в меньшинстве     + + + + 

 
 

Тактика защиты 
 

 

 

 

 
 

Приемы игры 

 
Этапы 

начальной 

подготовки 

 
 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенств 

ования  

спортивного 
мастерства 

Этап подготовки 



1-й 2-3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 
Без 

ограничений 

Противодействие получению 

мяча 

 
+ 

      

Противодействие выходу 

на свободное место 

 
+ 

      

Противодействие розыгрышу 

мяча 

 
+ + 

     

Противодействие атаке корзины  + + + + + + + 

Подстраховка  + + + + + +  

Переключение   + + + + + + 

Проскальзывание    + + + + + 

Групповой отбор мяча   + + + + + + 

Против тройки    + + + + + 

Против малой восьмерки    + + + + + 

Против скрестного выхода    + + + +  

Против сдвоенного заслона    + + + + + 

Против наведения на двух    + + + + + 

Система личной зашиты  + + + + + + + 

Система зонной защиты     + + + + 

Система смешанной защиты      + + + 

Система личного прессинга     + + + + 

Система зонного прессинга      + + + 

Игра в большинстве    + + + + + 

Игра в меньшинстве    + + + + + 

 
 

Интегральная подготовка 

 

Средства интегральной подготовки. 

Упражнения, направленные на решение задач двух видов подготовки, 

чередование различных по характеру упражнений (подготовительных, подводящих, 

по технике, тактике), упражнения в переключениях (различных заданий из всех видов 

подготовки), двухсторонние игры с заданиями по технике и тактике, контрольные и 

календарные игры с так называемыми установками на игру. 

Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических 

приемов. Развитие специальных способностей (двигательных, 

психофизиологических) посредством многократного выполнения технических 

приемов. Переключения в выполнении технических приемов нападения и защиты. 

Игры. Система заданий в игре, отражающая программный материал. Задания 

дифференцируются по тактике, технике в целом для команды, для группы игроков, по 

игровым функциям для отдельных игроков. 

Контрольные игры. Применяются в тренировочных целях как более высокая 

ступень игр с определенными заданиями для подготовки к соревнованиям. 

Командные игры. Повышение надежности и эффективности игровых навыков. 

Взаимосвязь заданий в играх и установок в календарных соревнованиях.



 

 

4. Требования к кадровым и материально-техническим условиям 

реализации этапов спортивной подготовки 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

соответствует требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 

24.12.2022 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуре и спорта», 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054) 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера- 

преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «баскетбол», а 

              также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 

договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 

Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие раздевалок, душевых. 



 
Требования к оборудованию и спортивному инвентарю, спортивной 

экипировке, необходимые для реализации программы 

 
№ п/п Наименование Единица измерения Количество изделий 

1. Барьер легкоатлетический штук 20 

2. Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 3 

3. Доска тактическая штук на тренера 1 

4. Конструкция баскетбольного 

щита в сборе (щит, корзина с 
кольцом, сетка, опора) 

комплект 2 

5. Корзина для мячей штук 2 

6. Мяч баскетбольный штук 30 

7. Мяч волейбольный штук 2 

8. Мяч набивной (медицинбол) штук 15 

9. Мяч теннисный штук 10 

10. Мяч футбольный штук 2 

11. Насос для накачивания мячей в 
комплекте с иглами 

штук 4 

12. Свисток штук на тренера 1 

13. Секундомер штук на тренера 1 

14. Скакалка Штук 24 

15. Скамейка гимнастическая Штук 4 

16. Стойка для обводки Штук 20 

17. Утяжелитель для ног Комплект 15 

18. Утяжелитель для рук Комплект 15 

19. Фишки (конусы) Штук 30 

20. Эспандер резиновый ленточный Штук 24 

 

5. Перечень информационного обеспечения 

 

1. Анискина С.Н. Методика обучения тактике игры в баскетбол: метод, 

разраб./ С.Н. Анискина. – М.: ГЦОЛИФК, 1991. – 38 с. 

2. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного 

процесса / Ю.В. Верхошанский. – М.: Физкультура и спорт, 1985. – 176 с. 



3. Гомельский А.Я. Энциклопедия баскетбола от Гомельского / А.Я. 

Гомельский. – М.: Гранд, 2002. - 352 с. 

4. Губа В.П. Особенности отбора в баскетболе / В.П. Губа, С.Г. Фомин, СВ. 

Чернов. – М.: Физкультура и спорт, 2006. – 144 с. 

5. Гомельский А.Я. Баскетбол. Секреты мастерства, 1000 баскетбольных 

упражнений / А.Я. Гомельский. – М.: Гранд, 1997. – 224 с. 
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