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Календарный учебный график МБУ ДО "Спортивная школа №2" 

На 2023-2024 учебный  год. 

 

Общие сведения. 

 

 
    Календарный учебный график составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»; 

- СанПиН 2.4.4.3172-14 « Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей», утвержденными постановлением Главного государственного врача 

Российской Федерации от 04.07.2014г. №41; 

- Уставом образовательного учреждения; 

-Лицензией на право ведения образовательной деятельности от 03.01.2023 № Л035-01231-

07/00635259 

  Календарный учебный график рассматривается на заседании педагогического совета и 

утверждается приказом директора МБУ ДО "Спортивная школа №2" . Изменения в 

календарный учебный график вносятся приказом директора МБУ ДО "Спортивная школа 

№2" по согласованию с педагогическим советом учреждения. Календарный учебный график 

в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические особенности 

обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. МБУ ДО "Спортивная 

школа №2" в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

1.Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

 
    МБУ ДО "Спортивная школа №2" осуществляет деятельность по дополнительным 

образовательным  программам  спортивной подготовки на отделениях по видам спорта: 

-футбол; -волейбол; -бокс; -баскетбол;  -пауэрлифтинг; - вольная борьба.  

 

2. Места проведения занятий 

 
  МБУ ДО "Спортивная школа №2" осуществляет свою деятельность на объектах 

собственности, находящихся у него в оперативном управлении по адресам: 

-361045, г.о. Прохладный, ул. Гагарина 2-а. 

-361045, г.о. Прохладный , ул. Пролетарская, 220. 

МБУ ДО "Спортивная школа №2"  осуществляет свою деятельность на объектах 

собственности, используемых им на основе заключенных договоров безвозмездного  

пользования  по адресам: 

-361045, г.о. Прохладный, ул. Ленина,19 

-361045, г.о. Прохладный, ул. Овчарова 66/1 



-361044, г.о. Прохладный, ул. Дзержинского, 35 

 

3.Сроки начала и окончания учебного года: 

 
Продолжительность учебного года 52 недели с 1 сентября по 31 августа. 

-46 недель учебно-тренировочных занятий; 

- в летний период дополнительно 6 недель занятий по индивидуальному плану в период их 

активного отдыха.  

   Начало учебно-тренировочных занятий 1 сентября.  

- формирование учебных групп 1-го года обучения для зачисления в МБУ ДО "Спортивная 

школа №2" с 15 августа по 15 октября. 

 

4. Время начала и окончания занятий  
 

 Время начала занятий с 14-00. Для занимающихся во вторую смену с 9-00. Окончание 

занятий в 20-00. ( Для учащихся 16-18 лет до 21-00 час.) 

 Режим учебной недели организован в соответствии с учебными программами по видам 

спорта и учебными планами школы и представляет собой скорректированную систему 

организации учреждения, включающую недельный цикл  в группах, а также 

соревновательную деятельность, спортивно-массовую и воспитательную работу. 

Продолжительность занятия устанавливается в астрономических часах и не должна 

превышать двух часов на этапе начальной подготовки и трех часов на учебно-тренировочном 

этапе.  

   5. Программные требования образовательного процесса. 

       

      Объем недельной нагрузки. 
Этапы 

образовательного  

процесса. 

Футбол Баскетбол Бокс Волейбол Вольная 

борьба  

Пауэрлифтинг 

Этап начальной 

подготовки 
      

До 1 года 

 
4, 5-6 4, 5-6 4, 5-6 4, 5-6 4, 5-6 4, 5-6 

Свыше года 

 
6-8 6-8 6-8 6-8 6-8 6-8 

Тренировочный 

этап 

 

      

До 3 лет 

 
10-12 8-14 10-14 10-12 10-12 10-14 

Свыше 3 лет 

 
12-16 12-18 14-18 12-18 12-20 14-18 

  

6.  Перечень проводимых мероприятий для обучающихся. 
 

- спортивно-массовые мероприятия, соревнования и турниры согласно утвержденного 

календарного плана спортивно-массовых мероприятий. 

- матчевые встречи по видам спорта. 

 

7. Аттестация обучающихся: 
-сдача контрольных нормативов при приеме в МБУ ДО "Спортивная школа №2" –сентябрь 

-сдача контрольных нормативов                                                                  -сентябрь- октябрь 

-сдача переводных контрольных нормативов                                                                  - май 



-результаты выступлений на соревнованиях                                   - на следующий день 

-выполнение спортивных разрядов                                                   - в течение года 

- перевод, повторное обучение и выпуск обучающихся                  - июнь 

 

8. Родительские собрания проводятся в учебных группах по усмотрению тренеров-

преподавателей не реже двух раз в год. 

 

9. Регламент административных совещаний: 
 

Педагогический совет- 4 раза в год. 

 

Тренерский  совет- 1 раз в месяц. 

 

Совещание при директоре- каждый вторник. 

 

Общее собрание трудового коллектива- по мере необходимости, но не реже 2-х раз в год.  
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